5TE\/5M *Gli orari, la durata e le sedi delle lezioni possono subire variazioni a discrezione della direzione

%: GARDEN

SPORTING

CENTER
CORSI TERRA DAL 12 GIUGNO 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN
8:30 8:30 8:30
GIN. DINAMICA GIN. DINAMICA GIN. DINAMICA
Sala Steven Sala Steven Sala Steven
o;g%bgoézéo 9:00 o;g:%bgo:éo 9:00 9:00 9:00 Oggfibz)or’éo 9:00 09:00
. YOGA . FUNZIONALE TOTAL BODY YOGA . TONIFICAZIONE PILATES
30'TONO 30'TONO 30'TONO
Sala Rosa Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa Sala Rosa Sala Steven
Sala Steven Sala Steven Sala Steven
10:00 10:00 10:00 1g£%bg£Eo 10:00
TOTAL BODY PILATES TONIFICAZIONE . TONIFICAZIONE
30'TONO
Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa Sala Rosa
Sala Steven
13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
30' CUORE 13:00 13:00 13:00 30' CUORE 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
30'HARDFIT FUNZIONALE PILATES TONIFICAZIONE 30'HARDFIT PILATES PILATES TONIFICAZIONE FUNZIONALE YOGA
30' MENTE Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa 30' MENTE Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa
Sala Steven Sala Steven
18:15 ;sfgp 18:15 18:15 Jsaolfp 18:15 (;sgjgp
KETTLEBELL STEPTONO TONIFICAZIONE STEP COREO
Sala Steven S Sala Steven Sala Steven SutedL)e Sala Steven utedL)s
Palabasket Palabasket Palabasket
18:30 18:20 18:30 - 19:00 18:20
18:30 - 19:00 18:30 18:30 - 19:00 18:30
PILATES/YOGA 30' CUORE FOCUS 30' CUORE
FOCUS QLUTEI FUSION 30' LADY EIT ADD+GAMBE YOGA 30' LADY EIT FOCUS FARDIO TONIFICAZIONE
Sala Fitness . Sala Rosa Sala Fitness Sala Rosa
Sala Rosa Sala Rosa Sala Fitness Sala Rosa
19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
SE i, socum SE e, socum
30'HARDFIT 30'HARDFIT 30'HARDFIT
Sala Steven Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa
Sala Steven Sala Steven Sala Steven
19:30 19:30 19:30
STEP STEP STEP
Marco Sala Rosa Sala Rosa

- SERVIZIO A PAGAMENTO



